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L'estate delle telline gratis con la pesca a mani nude

Nel mare di  Fregene, a pochi  metri  dalla riva,
si  nota  ogni  giorno  un  sacco  di  gente
accovacciata  in  acqua.  Stanno  appoggiati  su
un  braccio  solo,  in  superficie  emerge  solo  la
testa,  piegata  da  un  lato.  Sono  i  villeggianti
che  seguono  una  vecchia  tradizione  del
litorale  romano  ora  diventata  moda
dell'estate: la pesca delle telline fatta a mano.
Ma  a  mano  in  senso  letterale,  si  scava  il
fondale  sabbioso  con  le  dita,  alla  cieca,  per
sentire  con  il  tatto  un  qualsiasi  corpo  duro,
tirarlo  su  senza  farselo  scappare,  sperando
che  sia  un  mollusco  commestibile  e  non  una
conchiglia vuota o un granchietto da ributtare
in  mare.  Qualcuno  si  attrezza  con  palette  e
retine,  le famiglie si  organizzano in battute di
pesca  coordinate,  mamme,  papà,  nonni  e

bambini.  Tutti  a  setacciare  la  sabbia  con  le
mani  per  ore,  immersi  fino  al  mento.  Anche
nonna  Franca,  a  80  anni  passati,  ha  voluto
partecipare:  con  le  sue  gambe  malferme  si  è
messa  ginocchioni  in  mezzo  alle  onde,  ma  la
corrente  le  ha  fatto  perdere  l'equilibrio  ed  è
finita sul fondo a faccia in giù, non riusciva più
a rialzarsi, per fortuna il nipote se n'è accorto
e l'ha aiutata a riemergere. In serata il bottino
finale  diventa  una  spaghettata  da  leccarsi  i
baffi.  Forse  ancora  più  buona  perché  gratis,
parola  che  di  questi  tempi  ha  un  sapore
squisito.  Meglio  non  farsi  troppe  domande
sulla  sicurezza  alimentare  di  quei  frutti  di
mare,  né  sull'acqua  da  cui  provengono,
torbida,  schiumosa,  marroncina,  così
caratteristica  della  zona.  ©  RIPRODUZIONE
RISERVATA.


