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SUDMILANO

SAN GIULIANO Patologie che si combattono con prevenzione e corretti stili di vita

Diabete e malattie del metabolismo,
quasi quarantamila i pazienti in cura

I numeri sono in costante
aumento, tanto che alcuni

esperti parlano di
«pandemia silente che
diventera un'emergenzas
ct Barbara Sanaldi
= Numeri in costante crescita,
CON Una progressione
che non accenna a rallentare ela
consapevolesza di trovarsi «in quel-
lache &, di fatto, una pandemia si-
lente che colpisce tutti gli strati del-
lapopolazionee cherischiadi rap-
presentare sempre pit la vera
emergenza sanitaria mondiales,
Lallarme arriva dalle parcle di Re-
nataGhelardi, direttore del reparto
di diabetologia territoriale dell Asst di pazienti, agh attuali 4 milioni» si-
Martesana, da tempo tuazione preaccupante che fasi che
impegnata inuna campagna di pre- assumano sempre pit rilevanza ini-
venzi bl it ziative di prevenzione come quella
«che rappresentana be armi pit effi- del Villaggio della salute volutaa
caci percombattere una patologia, San Giuliano instretta collaborazio-
quelladel diabete di tipo 2, ma an- ne con Ades, Associazione diabete
che tutta una serie di scompensi e solidadeta che, spiegano Giovanni
che concorrono a minare salute e mmehmsmmpmume
qualitadella vita, che ad oggi tocca e «N@as0e proprio con
migliaia di persone=, Malattia silen- T'intento di offrire consapevolezza,
te, cui concormono in realta molt al- SOStEENO € ailito a quanti si tovano
tri fattori - nonacaso si parladisin: el 5 percento della popolazione.  realta lombarda - dovenellasola  ad affrontare una patologiacheri-
drome metabelica, combinazione  Mellasola AsstMelegnanoMarte-  areamilanese sisimauncoinvelgi- — chiede attenzione e cambiamenti
didiversi fattori, dallobesitaallec:  sanagliultimi dati forniti parlano  mentodi 700mila persone -elepre-  siaperquanto lalimenta-
cesso di colesterolo, daaltilivellidi  di quasi 37mila pazientiin cura(dad  visiond dellOms che peril 2045 pre- :lnneslaperbsﬂhcﬂﬂmw Ediali-
glicemia ascompensiematici,che  risalential 2019, ultima rilevazione  vedeuna crescita dellincidenzapa-  mentazione, e corretto stile di vita,
rappresentaunasomadiallarmesu  ufficiale) conunincrementorispet-  rial 55 percento,con 800milionidi  siparla insala Previato, 121 maggio
rischi multiorgane, cardiovascolari,  toaglianniprecedentidiun30per  malati stimati in tutto il mondo.  alle 14, inun convegnodedicato a
ischemici e newrologici - chesolo  centoalmeno. Dati preoccupanti, al- — «Dal 1985 ad oggi - prosegue Ghe-  “Tl cibo strumento”. |
negliultimi anni colpiscetrail 35 lineati conquelliche fotografanola  lardi - siamo passati da 1,5 milioni CRPROCLTBONT RSERATA
SAN DONATO Fissate le tariffe per degenti, visitatori e lavoratori dellospedale  doraggiuntoha posto finead ogni
controversia=. Sempre sulla base
Il parcheggio del Policlinico si paga, delcomsrios it sy
- - - -
una parte degli introiti provenenti
raggiunto un accordo conidipendenti iy
pari a 130mila euro annui oltre a
mm [l parcheggio del Policlinico San cretizzato con lintroduzionedelle  una percentuale nel caso in cul ve-
Denato da 800 posti auto che & en- tariffe orarie In particolare, l'esbor-  nisse superata la somma di 600mila
tratoin funzione nel 2022 & diven- sochevienechiestoagliutentigil  eurodiincassi annuali provenenti
tatn a pagamento. Come prevedeva seguente: da ero a 20 minuti gratis;  dai parcheggi. In particolare, l'area
laconvenzione urbanistica sotto- da 20 minuti a 60 minutilatariffa & statailluminataagiomoed &do-
seritta con il Comune, la regola- & di 60 centesimi, dopodiché finoal-  tata di telecamere a cud si & aggiun-
mentazione & tesa a favorine il tur- lesecondacraofrazioneédiZeure  talentratain funzione delle sbarre
noverdi pazienti e di visitatori nel- edallasecondaorainpoiédiunew-  che regolano 24 ore su 24§ flussi di
l'area in prossimita dell'ospedale rol'ora. Perquanto riguardalepre-  veicoli in entrata e in uscita. Non
doveil progetto, che & stato realiz- teste che si sono alzatedai lavora-  saranno quindi pit) possibili le soste
zato dal Gruppo San Donato, ha pre- : tori del nosocomio, dalla struttura  parassitarie, da parte di re-
vistoun incremento deglispazicon il parcheggio del Polidinico arriva notizia che <le rappresen-  sidenti dei comparti limitrofi, che
la riqualificazione della vecchia tanze sindacali dei lavoratorihan-  toglievano spazio ai pazienti, e il
areasostaelestensione deglistalli  penuriadi postiaute che haafflitto  no pattuito con la direzione labbo-  po: verra esclusivamente
mediante lutilizzo diunterrenoat-  per anni il comparto che ospitail  namento mensile peridipendenti, utilizzato dal personale e dagli
tiguo. Uninvestimento, quest'ulti-  nosocomio [ passo successivoche  coningresso illimitato, paria30in-  utenti del nosocomic.
mga, che ha risolto il problemadella  completail piano si éappenacon-  gressi,al prezzodi24 euroc l'accor-  Giu. Ce-

SAN GIULIANO

Il sindaco Marco Segala Archivio

La proposta
diSegala

per “salvare”
gli ambulatori

mm A fine di mitigare | disagi per
i pazienti, chiederd ai tecnici di Asst
Melegnano Martesana se 5i possa
pensare auna chiusura parziale del
Centro socio-sanitario di via Cavour
nel periodo in cui sarannoin corso
icantieri per adeguare l'immaobile
ad ospitare la futura casa della co-
munitas, [ sindaco di San Giuliano
Marco Segala, inattesa di incontra-
reingegneri e architetti che sl occu-
peranno dei cantieri da 5 milioni
700mila eurc finanziati dal Prr, si
mostra intenzionato a presentare
delle proposte riguardanti la collo-
cazione temporanea degli ambula-
tori. «Laspetto principale - ricorda
- & che vengano mantenuti a San
Giuliano i servizi sanitari, dopodi-
cheé per gl uffici amministrativi po-
rranno aprirsi altri ragionamenti.
Una parte di questi potrebbero ad
esempio essere insediati negli spazi
dell'immabile di via Trieste dove
nel corso dell'emergenza sanitaria
era stato allestitoil centrotamponi
che come Comune potremmo met-
ere a dispesizione di Asst=. In par-
ticolare, di fronte alla prospettiva
riguardarnte la serrata per due anni
del centro socio-sanitarioa partire
da agosto, con la dislocazione degli
ambulatori in spazi nel comuni del-
I'agse della via Emilia che devono
ancora essere individuati, il primo
cittadine sottolinea: «Innanzitutto
mi piacerebbe vedere il cronopro-
gramma dei lavori e chiederd che
I'eventuale chiusura sia limitata al-
lo stretto necessario. Inoltre stamo
parlando di un ampioimmobile, di-
stribuito su due piani, che conuna
rioTganizzazione provvisoria ma-
gari potrebbe rimanere in funzione
per i servizi sanitari riveld alla col-
lettivita Ad esempio - conclude -
potrebbero essere spostati | medici
di famiglia che svolgono una fun-
zione domiciliare, ma a mio avviso
occormere fare in modo di non spo-
stare le prestazioni
specialistiches. m
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san giuliano

La proposta di Segala per "salvare" gli ambulatori

«Al fine di mitigare i disagi per i pazienti,
Asst  Melegnano
Martesana se si possa pensare a una chiusura

chiedero ai tecnici di

parziale del centro socio-sanitario di via
Cavour nel periodo in cui saranno in corso i
cantieri per adeguare l'immobile ad ospitare
la futura casa della comunita». Il sindaco di
San Giuliano Marco Segala, in attesa di
architetti
occuperanno dei cantieri da 5 milioni 700mila

incontrare ingegneri e che si
euro finanziati dal Pnrr, si mostra intenzionato
a presentare delle proposte riguardanti la
collocazione temporanea degli ambulatori.
«L'aspetto principale - ricorda - € che vengano
mantenuti a San Giuliano i servizi sanitari,
per gli uffici
potranno aprirsi altri ragionamenti. Una parte
di questi

insediati

dopodiché amministrativi
potrebbero ad esempio essere
negli spazi
dove nel

dell'immobile di via

Trieste corso dell'emergenza

sanitaria era stato allestito il centro tamponi

che come Comune potremmo mettere a
disposizione di Asst». In particolare, di fronte
alla prospettiva riguardante la serrata per due
anni del centro socio-sanitario a partire da
agosto, con la dislocazione degli ambulatori in
spazi nei comuni dell'asse della via Emilia che
devono ancora essere individuati, il primo
«Innanzitutto mi

cittadino sottolinea:

piacerebbe vedere il cronoprogramma dei
lavori e chiedero che I'eventuale chiusura sia
l[imitata allo stretto necessario. Inoltre stiamo

parlando di un ampio immobile, distribuito su

due piani, che con una riorganizzazione
provvisoria magari potrebbe rimanere in
funzione per i servizi sanitari rivolti alla
collettivita. Ad esempio - conclude -

potrebbero essere spostati i medici di famiglia
che svolgono una funzione domiciliare, ma a
in modo di

mio avviso occorrere fare non

spostare le prestazioni specialistiche». n G. C.
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